
Temat: Równowaga wewnętrzna organizmu – homeostaza. 

1. Dowiem się, czym jest homeostaza. 

2. Omówię współdziałanie narządów w utrzymaniu homeostazy. 

 

Oto polecenia dla Ciebie 

I. Przeczytaj tekst w podręczniku ze str. 230, 232-233 

a. Wstęp 

b. Jak utrzymać stan równowagi wewnętrznej? 

II. Wykonaj w zeszycie ćwiczeń ćw. 1/121 
 

III. Przeanalizuj schematy i opisy w podręczniku ze str. 246 
a. Regulacja temperatury ciała 

IV. Obejrzyj animacje 
a. Temperatura ciała a ćwiczenia fizyczne 
b. Pocenie się i dreszcze 

V. Wykonaj w zeszycie ćwiczeń ćw. 2,3/121 

 

VI. Przeanalizuj schemat i opis w podręczniku ze str. 245 
a. Regulacja poziomu glukozy we krwi  

VII. Wykonaj w zeszycie ćwiczeń ćw. 4,5/122 
 

 

To już wszystko! 
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